
MAC WINDOWS

INSTALAR R Y RSTUDIO

1. INSTALAR R

2. INSTALAR R STUDIO

1. Ve a https://cran.itam.mx/

2. Elige “Download R for (Mac) OS X”

3. Haz click en la versión R-#.#.#.pkg de la lista que se adecúe

mejor a tu version OS X.

4. Abre el archivo descargado y sigue las instrucciones para 

instalar.

1. Ve a https://rstudio.com/products/rstudio/download/#download

2. Haz click en la versión recomendada para tu sistema.

3. Abre el archivo descargado y sigue las instrucciones para 

instalar.

1. Ve a https://cran.itam.mx/

2. Elige “Download R for Windows”

3. Haz click en “install R for the first time” al inicio de la página. 

4. Haz click en “Download R #.#.# for Windows”

5. Abre el archivo descargado y sigue las instrucciones para 

instalar.

1. Ve a https://rstudio.com/products/rstudio/download/#download

2. Haz click en la version recomendada para tu sistema.

3. Abre el archivo descargado y sigue las instrucciones para 

instalar.

1. INSTALAR R

2. INSTALAR R STUDIO
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